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Wstep

Edukacja zywieniowo-kulinarna jest niezwykle waznym obszarem dziatania, ktory
powinien by¢ statym elementem w edukacji mtodych ludzi. Wzrastajgca otytos¢
wsrod dzieci i niepokojgce wskazniki wzrostu chordb dietozaleznych powinny
spowodowac wzrost dziatan majgcych na celu wezesng eliminacje tych zagrozen.

Program Dobrze Jemy ze Szkotq na Widelcu jest wtasnie takim dziataniem, ktore
w swoim zatozeniu dedykowane mtodemu pokoleniu - dzieciom w wieku 5-10 lat

pozwala na wczesnym etapie edukacji ksztattowac i wptywac na prawidtowe
nawyki zywieniowe tak dzieci, jok i przysztych dorostych.

Niniejszy raportjest probg odpowiedzina pytanie czy i naile udato sie osiggnac cele
zatozone dla Programu, czyli edukowac w zakresie prawidtowego i Swiadomego
zywienia orazzachecac najmtodszych do gotowania, a takze czy udziatw Programie
wptynat na ksztattowanie prawidtowych nawykow zywieniowych wsréd dzieci, ktore
W nim uczestniczyty.
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Realizator Programu - Fundacja Szkota na Widelcu

Fundacja Szkota na Widelcu dziata od 2012 roku na rzecz poprawy jakosci zywienia
dzieci w szkotach i przedszkolach. Uczymy, czym jest dobre jedzenie, skad sie bierze
i dlaczego jest takie wazne. Tworzymy i realizujemy programy, projekty iinicjatywy
edukacyjno-kulinarne, bazujqace na potqczeniu zajec teoretycznych i praktycznych.
Podczas warsztatow kulinarnych pokazujemy, jok gotowac nie tylko zdrowo, ale
rowniez smacznie.

Kompleksowo podchodzimy do edukacji zywieniowej, docierajqc nie tylko do dzieci,
ale rowniez do rodzicow, nauczycieli, personelu szkolnych i przedszkolnych kuchni
I stotowek. JesteSmy pomystodawcq i inicjatorem akcji spotecznych Kucharze
Dzieciom —charytatywnych kolacijii piknikow, ktérych celem byto zbieranie funduszy
na sprzet gastronomiczny do kuchni szkolnych. W programie telewizyjnym Misja

Stotéwka wspieralismy szkoty w poprawie jakosci zywienia dzieci w placoéwkach.

Edukatorzy kulinarni i dietetycy Fundacji przemierzajg kazdego roku najdalsze
zakatki Polski realizujgc warsztaty kulinarne w szkotach, przedszkolach, urzedach,
galeriach handlowych i wielu innych miejscach, w ktérych gotowanie jest mozliwe
I potrzebne. W ostatnim roku rozwineliSmy rowniez dziatalnoS¢ w ramach zajec
kulinarnych on-line, prowadzone byty m.n. warsztaty kulinarne kuchni z catego
sSwiata we wspotpracy z Wydawnictwem Dwie Siostry. JesteSmy organizatorem
pierwszej w Polsce konferencji on-line ,Zywienie dzieci i mtodziezy w praktyce”
skierowanej do osdb zwigzanych zawodowo z tym tematem.
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Opinie ekspertow

W ksztattowaniu prawidtowych nawykow zywieniowych w szkole doskonale
sprawdzajg sie dziatania wtqczajgce dzieci aktywnie w nauke. Prowadzenie
edukaciji zywieniowe] powinno uwzglednia¢ nie tylko przekozywanie wiedzy ale
takze uczenie praktycznych umiejetnosci takich jak samodzielne przygotowanie
zdrowych i smacznych positkow. Warsztaty kulinarne prowadzone z dziecmi
w szkotach promuja umiegjetnoSC zdrowego gotowania, ktora ma szanse
pozostac na cate zycie. Kazde dziecko powinno mie¢ mozliwos¢ nauki gotowania
w szkole. Wprowadzenie warsztatow kulinarnych do szkét ma wiele zalet. Dzieci
rozwijajg w czasie lekcji gotowania umiejetnos¢ przygotowywania zdrowych
positkéw a takze umiejetnosci korzystnych dla zdrowia wyborow zywieniowych.
Badania pokazujq, ze osoby, ktorzy posiadajg umiejetnosSC gotowania, lepiej sie
odzywiajq niz osoby, ktére tego nie robiq. Dzieci, ktore uczq sie gotowacd, czesciej
deklarujq, ze lubig gotowac a takze wykazujg zwiekszong chec probowania
nowych potraw. Nauka gotowania w szkole przenosi korzysci do domu - dzieci sq
bardziej gotowe do pomocy w kuchni, czesciej siegajq po wczesniej nie znane
lub nie lubiane a prozdrowotne produkty. Uczniowie, ktorzy uczeszczajg do szkot
z dobrze rozwinietymi programami edukacji zywieniowej z uwzglednieniem
zajeC¢ gotowania czy prowadzenia ogrodkow szkolnych, jedzq wiecej warzyw
i owocOw nhiz uczniowie w porownywalnych szkotach. Poprzez lekcje gotowania
dzieci sq zaangazowane w doswiadczenia dotykowe majg mniejszqg neofobie
zywieniowq (strach przed jedzeniem) i wiekszq akceptacie jedzenia réznorodnych
pokarmaow. Kuchnia to laboratorium edukacyjne dla dzieci, ktére moze angazowac
wszystkie ich zmysty. Podczas ugniatania, rzucania, nalewania, wgchania, krojenia
I odczuwania pokarmow bawiqg sie i uczq, nie zdajgc sobie z tego sprawy. Dzieci,
ktore gotujg w domu, wykazuja ,poczucie spetnienia’, pewnos¢ siebie i poczucie
wktadu w rodzine. Dzieci uczg sie umiejetnosci zyciowych poprzez ¢wiczenie
podstawowych umiejetnosci matematycznych, takich jok liczenie, wazenie,
mierzenie, Sledzenie czasu; zdobywajg réwniez umiejetnosci spoteczne, pracujqc
razem i komunikujqc sie w kuchni.

Szkoty sq zobligowane do prowadzenie edukacji zdrowotne] na podstawie
zapiséw rozporzqgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14  lutego
2017r.W preambulerozporzqdzeniaczytamy:"Waznqrole wksztatceniuiwychowaniu
uczniow w szkole podstawowej odgrywa edukacja zdrowotna. Zadaniem szkoty jest
ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wdrazanie ich do zachowan
higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych osob, a ponadto
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ugruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywania sig, korzysci ptyngcych
z aktywnosci fizycznej, a takze profilaktyki” Program ,Dobrze Jemy ze Szkotqg na
Widelcu” obejmujqcy edukacje zywieniowo-kulinarng jest programem wpisujgcym
sie w zadania szkoty wobec dzieci z zakresu ksztattowania prawidtowych nawykow
zywieniowych w praktyce w sposob atrakcyjny, interaktywny, nowoczesny i co
wida¢ z wynikdw przedstawionego raportu oraz badan tego typu dziatan na
Swiecie wielce skuteczny.

dr Katarzyna Wolnicka,
Kierownik merytoryczny Narodowego Centrum Edukaciji Zywieniowej, Narodowy
Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB

Edukacje zywieniowq dzieci uwozam za jedno z kluczowych i coraz bardziej
naglgcych wyzwan spotecznych krajow wysokorozwinietych, w tym Polski. Jej
nadrzednym celem jest zatrzymanie epidemii nadwagi i otytosci w grupie dzieci
szkolnych, czyli profiloktyka chorob dietozaleznych, wsparcie dzieci zdrowych
w utrzymaniu prawidtowej masy ciata, pomoc dzieciom z nadwagq i otytosciq
w drodze optymalizacji masy ciata oraz prewencja zaburzen jedzenia (w tym
jedzenia emocjonalnego).

Rosnqcy odsetek dzieci z nadwagq i otytosciq, ktére wchodzg w wiek nastoletni
z wiekszym niz konieczne ryzykiem cukrzycy typu 2 oraz przewlektych chordb
dietozaleznych,to nasza cywilizacyjna porazkai spoteczno-gospodarcze wezwanie
do istotnych zmian w stylu zycia. Zmian, ktorych jednym z elementéw bazowych
jest edukacja zywieniowo-kulinarna dzieci w wieku szkolnym, ich rodzicow oraz
Srodowiska pedagogow. Edukacja, ktéra nauczy polskie dzieci zdrowo i smacznie
jes¢, pomoze zastqgpiC¢ szkodliwe nawyki nowymi korzystnymi zwyczajami,
zweryfikuje niezbednq wiedze o produktach zywieniowych oraz przekona dzieci, ze
przygotowywanie zdrowych i smacznych dan to przyjemnosc i dobra zabawa. To
zywieniowo-kulinarne prawo jazdy, nie mniej wazne spotecznie od nauki obstugi
komputera, osobistych finanséw czy nauki jezykdw obcych’.

Marta Pawtowska MBA
Specjalista ds. zywienia cztowieka i coach zdrowia rodziny
Dyrektor Biura Profilaktyki Zdrowotnej Narodowego Funduszu Zdrowia

Dane epidemiologiczne dotyczqce modyfikowalnych czynnikow ryzyka chordob
przewlektych, takich jok sposob odzywiania czy odsetek dorostych i dzieci
w Polsce z nadmierng masq ciata nie pozostawiaja zadnych watpliwosci co
do koniecznosci wdrazania dziatan promujgcych zdrowy styl zycia, w tym
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nakierowanych na ksztattowanie zdrowych nawykow zywieniowych. Szkota jako
miejsce, w ktoérym dzieci spedzajq znaczng czes¢ swojego czasu oraz w ktérym
nabywajqg umiejetnosci i wiedze w roznych dziedzinach, powinna byc¢ takze
miejscem, w ktorym dziecko nabywa kompetencje do dbania o swoje zdrowie.
Programy nauczania w niedostatecznym stopniu adresujq te tematy, a od wielu
lat trwajg dyskusje nad potrzebq poszerzenia ich zakresu. Program ,Dobrze jemy
ze Szkotg na Widelcu” nie tylko doskonale wpisuje sie w te luke, ale i wykorzystuje
poparte badaniomi naukowymi w obszarze edukacji zywieniowej i medycyny
kulinarnej strategie zwiekszajgce skutecznoSC takich interwencji. Nalezg do
nich miedzy innymi potgczenie praktyki z teoriq, zaangazowanie (i wzmacnianie
kompetencji) nauczycieli, zaangazowanie rodzicéw, czy mozliwosé objecia
dziataniami dziecka przez okres powyzej kilku miesiecy. Co warte jest szczegolnego
podkreslenia, jak pokazaty wyniki ewaluacii przedstawionej w niniejszym raporcie,
Program zostat doskonale przyjety zarowno przez nauczycieli odpowiedzialnych za
jego przeprowadzania jak i samych uczestnikdw, nawet w wymagajqgcym czasie
pandemii COVID-19, ktora istotnie wptyneta na dziatanie placowek oswiatowych.

Problem nadmiernej masy ciata u dzieci i ich niewtasciwego stylu zycia jest
oczywiscie wyzwaniem kompleksowym, wymagajgcym  wielosektorowych
I interdyscyplinarnych dziatan. Liczne analizy wskazujq, ze szkota jest jednym
z priorytetowych obszaréw dla prowadzenia interwencji w zakresie budowania
,Srodowisk stuzgcych zdrowiu’, w ktérych to zdrowe wybory sq tymi najtatwiejszymi
i domyslinymi. Z kolei praktyczna edukacja zywieniowo-kulinarna (lub medycyna
kulinarna) stawiajgca w centrum umiejetnosci samodzielnego przygotowania
positkdw i dokonywania witasciwych wyborow zywieniowych stanowiq jedno
z najbardziej obiecujgcych narzedzi w ksztattowaniu prozdrowotnych nawykow
zywieniowych jednostki.

Program ,Dobrze jemy ze Szkotg na Widelcu” ze swojq innowacyjnosciq, wysokim
poziomem merytorycznym oraz oparciem w aktualnej wiedzy naukowej to

inicjatywa, ktorq warto rozszerzac¢, a opierajgc na wynikach kolejnych ewaluacii
dostosowywac¢ do biezgcych potrzeb i mozliwosci.

Lek. Alicja Baska

Asystentka, Zaktad Medycyny Stylu Zycia Szkota Zdrowia Publicznego Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego

Dyrektor Organizacyjna, Polskie Towarzystwo Medycyny Stylu Zycia
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1. Edukacja zywieniowo-kulinarna w Polsce i na swiecie

Obecnie szacuje sig, ze co 5 uczen w polskiej szkole w wieku 10-16 lat zmaga sie
z nadmierng masq ciata, co przyczynia sie do rozwoju nadwagi i otytosci w wieku
szkolnym oraz w latach podzniejszych'. Wedtug danych World Health Organization
(WHO) uznaije sie, ze Polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie. Warto réwniez zwrécié
uwage, ze to wtasnie okres dziecinstwa zostat zdefiniowany joko czas krytyczny
w kontekScie nabywania prawidtowych wzorcoéw zywieniowych, ale rownolegle

stanowi najlepszy moment na wprowadzenie interwencji promujgcych prawidtowy
sposob odzywiania?

Raport Health Behaviour in School-aged Children (HBSC), zbierajqcy dane odnosnie
zdrowia fizycznego, relacji spotecznych i pozytywnego samopoczucia spotecznego
uczniowwwiekull,13,156lat, w45 krajach EuropyiAmerykiPotnocnejwskazuje,ze polskie
nastolatki majq najwyzszy wskaznik negatywnego postrzegania wtasnego ciata.
Przedstawione dane sqrowniez niepokojqce dla chtopcow szczegolnie wwieku15 lat.
Istnieje wiele czynnikow, ktore w bezposredni sposob wptywajqg na rozwdj nadwagi
i otytoSci wsrod Polskich nastolatkow oraz akceptacje ich wyglgdu. Wsrod
nich najczesciej wymienia sie brak wsparcia ze strony rodziny i nauczycieli,
brak spozywania wspolnych positkbw z domownikami oraz pogorszenie sie
samopoczucia psychicznego'.

Jednqgz gtdwnych metod, ktéra moze przyczynic sie do poprawy obecnych wynikow
badan zaréwno w kontekscie zmniejszenia problemu nadwagi i otytoSci oraz
akceptacji wtasnego ciata wsréd nastolatkow, jest prowadzenie dziatan edukaciji
zywieniowo-kulinarnej w szkotach. Zauwaza sie, ze najwiecej pozytywnych efektow
W polepszeniu nawykow zywieniowych przynosi prowadzenie zajec edukacii
zywieniowo-kulinarnej w formie praktycznej, tzw. aktywizujqcej®. Zarowno w Polsce
jak i na Swiecie, przeprowadza sie liczne badania odnoszqce sie do poszukiwania

najlepszych rozwiqzan wptywajgcych na poprawe zdrowia dzieci i mtodziezy.

1 “Spotlight on Adolescent Health and well-being”, Miedzynarodowa sie¢ badawcza HBSC (Health Behaviour in School-age Children); 2020

2 Wright CM, Parker L, Lamont D, Craft AW. Implications of childhood obesity for adult health: findings from thousand
families cohort study. BMJ. 2001 ; https://pubmed.ncbinim.nih.gov/11731390/

3 Gutkowska K, Adamowski JW. Edukacja zywieniowa w teorii i praktyce. Wydawnictwo SGGW 2019 http://wzczsggw.pl/
wp-content/uploads/2020/10/Edukacja-%C5%BCywieniowa-w-teorii-i- praktyce.pdf
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Gtéwnym miegjscem w jakim przeprowadza sie projekty zwigzane z edukacjg
zywieniowo-kulinarna sq placéwki edukacyjne, wsrod ktérych najczesciej wymienia
sie szkoty podstawowe.

Do programow taczqgcych edukacje kulinarng w praktyczny sposob, realizowanych
pod opiekg odpowiednio wykwadlifikowanego personelu, przeprowadzonych
w placowkach edukacji szkolnej zaliczy¢ mozna: ,Cooking with kids”, ,Project CHEF
oraz program przeprowadzony przez Fundacje Szkota na Widelcu, omowiony
szczegotowo w dalszej czesci raportu. Pierwszy z wyzej wymienionych programaow,
taczyt nauke podstawowych przedmiotow szkolnych z zajeciami kulinarnymi.
Program zostat zrealizowany w czterech szkotach w stanie Kolorado i polegat na
bezposrednim kontakcie uczniow wybranych klas ze Swiezq zywnosciq, przystepna
cenowo. Produkty nastepnie byty poddawane obrobce termicznej podczas zajec
kulinarnychorazfinalnie degustowaneprzezuczniow.Programtenwywartpozytywne
skutki, gtownie wsrod grupy chtopcow, ktérzy przed rozpoczeciem badania nie mieli
doswiadczenia kulinarnego, jednakze wsrod wiekszosci uczestnikow niezaleznie od
ptci zauwazono poprawe w kontekscie zmiany nastawiania do gotowania*.

Podobny przebieg zaje¢ zostat zastosowany w programie ,Project CHEF
przeprowadzonym w Vancover, w ktorym to podczas zaje¢ kulinarnych w szkotach
pytano ucznidw o preferencje zywieniowe, umiejetnosci kulinarne oraz pewnosc
siebie, przed i po zrealizowaniu zaje¢ kulinarnych. Program ten przyniost pozytywne
rezultaty, poniewaz wsréd uczestnikdw zwiekszyta sie zarowno swiadomos$c¢ oraz
preferencje zywieniowe w kontekscie spozycia mato popularnych lub nieznanych
wczesniej potraw. WSréd dzieci biorgecych udziat w tym projekcie, odnotowano
zwiekszenie pewnosci siebie w kontekscie podjecia proby przygotowania
zbilansowanego positku z uwzglednieniem warzyw®.

Bezposredni kontakt dzieci z zywnosciq oraz zaangazowanie ich w proces
przygotowywania positkow przynosi pozytywne skutki, ale réwniez warto zwrocic
uwage na znaczenie nadawania nazw daniom przygotowywanym przez szkolne
stotowki oraz podczas przebiegu zajec kulinarnych. W jednym z pilotazowych
badan przeprowadzonym wsréd szkolnych stotéwek w USA, majgcym na celu

4  Cunningham-Sabo L, Lohse B, Cooking with Kids positively affects fourth graders. Vegetable preferences and attitudes
and self-efficacy for food and cooking. PMC 2013 https://www.nebinlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3868269/

5 Zahr R, Sibeko L. Influence of a School-Based Cooking Course on Students. Food Preferences, Cooking Skills and Confi-
dence. Epub 2017; https://pubmed.ncbinimnih.gov/28145738/
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zbadanie wptywu réznych technik tzw. nudgingu na zwiekszenie spozycia warzyw
i owocow zauwazono, ze istotng role w zwigekszeniu spozycia warzyw wsrod
dzieci ma nadawanie zabawnych, a zarazem edukujgcych opisow warzyw
wystepujacych w daniach. Jednq z przyktadowych nazw, zastosowang w badaniu
byta ,Marchewka nadajgca rentgenowski wzrok’. Dzieki zastosowaniu tej metody
wsréd dzieci wzrosto spozycie warzyw w poréwnaniu do placowek w ktérych nie
zastosowano zmiany w nazewnictwie positkdw w codziennym menu stotowki, ale
réwniez w stosuku do zastosowania innych metod takich jak informowanie wprost
dzieci o wartosciach zdrowotnych positku. ©

Alternatywe lub uzupetnienie dla stotéwek szkolnych w niektorych placowkach
stanowiq sklepiki szkolne oraz maszyny vendingowe, ktére czesto oferujq produkty
o niskiej wartosci odzywczej, z wysokq zawartosciq cukrow prostych oraz dajg
mMozliwos¢ zakupu napojow stodzonych i gazowanych przez dzieci. W sztokholmskim
projekcie zapobiegania otytosci, zastgpiono asortyment wybranych sklepikow
szkolnych produktami, ktére korzystnie wptywajq na zdrowie i ksztattowanie sie
nawykow zywieniowych wsrod dzieci. W projekcie wykorzystano takie produkty jak
Swieze warzywa i owoce, produkty mleczne i soki owocowe. Badanie trwato cztery
lata i w szkotach, w ktérych zastosowano interwencje zaobserwowano spadek
nadwagi i rozwoju otytosci wsrod ucznidw w porownaniu do grupy kontrolney’.

Jedng z najbardziej innowacyjnych metod edukacji  kulinarno-zywieniowej,
stosowanej coraz czesciej w szkotach, jest prowadzenie ogrodkéw oraz tworzenie
klubéw ogrodniczych, w ktérych dziatanie zaangoazowani sq rowniez rodzice.
Poprzez zaangazowanie dzieci w proces sadzenia oraz pielegnacii roslin
w ogrodkach przyszkolnych oraz uczestniczenie w zajeciach w zakresie podstaw
prawidtowego zywienia, dzieci zmienity swoje przekonania odnosnie warzyw
I owocow, rozwinety umiejetnosci potrzebne do przygotowania positku i mogty
zrozumieC Swiat przyrody oraz m.n. dowiedzie€ sie skqd pochodzi zywnoScs.
W kolejnym programie, rozdawano rodzicom biuletyny, zawierajgce informacje na
temat korzysci zdrowotnych wynikajqcych ze spozywania zalecanej iloSci warzyw
i owocow oraz sposobu zwigkszenia ich podazy w domu. Podjeto rowniez probe

6 Wansink B, Just RD, Payne CR, Klinger Z, Retracted: Attractive names sustain increased vegetable intake in schools. Pre-
ventive Medicine 2012 https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0091743512003222?via%3Dihub

7 Marcus C, Nyberg G, Nordenfelt A, A 4-year, cluster-randomized, controlled childhood obesity prevention study: STOPP.
Int J Obes 2009; https://pubmed.ncbinim.nih.gov/19290010/

8 Morgen PJ, Warren JM, Lubans DR, Saunders KL, Quick GI, Collins CE, The impact of nutrition education with and without
a school garden on knowledge, vegetable intake and preferences and quality of school life among primary-school stu-
dents. Public Health Nutr. 2010 https;//pubmedncbinimnih.gov/20441683/
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zaaongazowania rodzicow w pomoc w odrabianiu prostych zadan domowych
polegajqacych na zapisywaniu ulubionych przepiséw z wykorzystaniem warzyw
iowocow oraz przestanie ich do szkoty w celu stworzenia klasowej ksigzki kucharskiej
na bazie przepisdw uczniow. Uznaje sie, ze bezposrednie zaangazowanie rodzicow
z jednoczesnym zwigekszeniem dostepnosci warzyw w domu, moze byc¢ niezbedne
do spozycia wiekszej ich ilosci przez dzieci w diuzszej perspektywie czasu®.

Wszelkie proby podijecia edukacji zywieniowo-kulinarnej w szkotach oraz poza
nig przynoszq pozytywne rezultaty w kontekscie ksztattowania prawidtowych
zachowan zywieniowych wsrod dzieci i mtodziezy. Jest to istotnie wazne, poniewaz
zwigkszenie zaangazowania uczniow w praktyczne programy nauczania, zwieksza
ich Swiadomos¢ zywieniowq, umiejetnosci kulinarne oraz moze zwiekszac
ich pewnos$¢ siebie i przede wszystkim wptywac korzystnie na ich zdrowie.
Przeprowadzanie programow dedykowanym uczniom w oparciu o rozne techniki
edukacji zywieniowo-kulinarnej, powinny stanowi¢ priorytet zdrowia publicznego,
poniewaz to w szkotach dzieci spedzajq najwiecej czasu, dodatkowo spozywajq co
najmniej jeden gtéwny positek i jednq przekgske kazdego dnia w szkole®. Dlatego
tak wazne jest wdrozenie prawidtowej edukacji zywieniowej i zdrowotnej w szkotach,

W oparciu o rozne programy edukacji zywieniowo-kulinarne;.

9 Ransley JK Taylor EF, Radwan Y. Kitchen MS, Greenwood DC, Cade JE, Does nutrition education in primary schools
make a difference to children’s fruit and vegetable consumption? Public Health Nutr. 2010 https://pubmed.ncbinlm.nih.
gov/20338089/

10 Ozer EJ. The effects of School Gardens on students and Schools: Conceptualization and Considerations for Maximizing
Healthy Development. Health Education & Behavior 2007 https://pubmed.nchinim.nih.gov/16861584/
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2. Program Dobrze Jemy ze Szkotg na Widelcu

2.1. Latozenia i cele programu

Program Dobrze Jemy ze Szkotg na Widelcu koncentruje sie przede wszystkim
na edukacji w zakresie prawidtowego i swiadomego zywienia oraz zacheceniu
najmtodszych do gotowania. Program przygotowany zostat we wspotpracy
z ekspertami: dietetykami, metodykami i pedagogami w oparciu o medycyne

opartg na faktach(EBM) oraz ramy podstawy programowej] MEN.

Program jest skierowany do klas ,0” oraz klas -1l szkét podstawowych i jest spojny
z podstawq programowaq w nastepujgcych punktach:

« ksztatcenie i wychowanie uczniow w zakresie edukacji zdrowotne;,

+ ksztattowanie postaw prozdrowotnych uczniow, w tym wdrozenie ich do
zachowan higienicznych, bezpiecznych dla zdrowia wiasnego i innych osob,

« gruntowanie wiedzy z zakresu prawidtowego odzywiania sie, korzysci ptyngcych
z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki.

Nie od dzi§ wiadomo, ze zywienie w okresie dziecinstwa, w duzym stopniu wptywa
na stan zdrowia w dorostym zyciu. Jezeli dzieci majq sie prawidtowo rozwijac, a jako
dorosli cieszy¢ dobrym zdrowiem do pdznej starosci, powinno sie nie tylko zadbac
O jaokosS¢ diety w okresie rozwoju, ale takze zaszczepi¢ w uczniach zdrowe nawyki
zywieniowe na cate zycie. Program Dobrze Jemy powstat, aby pomoc szkotom
w realizacji tego waznego zadania.

Program Dobrze Jemy ze Szkotqg na Widelcu ma charakter dtugofalowy i wpisuje
sie w rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. dotyczqcego poprawy
zywienia dzieci w placowkach oswiatowych. Co oznacza, ze wszystkie zawarte
w materiatach edukacyjnych Programu tresci sq zgodne z wyzej wymienionym
rozporzqdzeniem.

,Dobrze Jemy ze Szkotg na Widelcu” to program, ktéry przynosi korzySci wszystkim
jego odbiorcom: uczniom, hauczycielom oraz rodzicom.

Mechanizm Programu Dobrze Jemy jest zgodny z uznanymi szeroko na catym
Swiecie praktykami w budowaniu impaktu spotecznego. Zaktada on budowanie
wptywu i zasiegu oddziatywania poprzez dostarczanie narzedzi (materiaty
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edukacyjne) oraz umiejetnosci (webinary, newslettery dia nauczycieli) okreslone;
grupie osdb — nauczycielom, ktérzy rozszerzajq wptyw programu poprzez edukacje '
dzieci i dotarcie do rodzicow. W ten sposob program tworzy efekt ,kuli Sniezney'.
Estymujqc udziat w programie 1 nauczyciela: wptyw na okoto 20 dzieci i okoto 30
rodzicow.

Infografika 1 Jak dziata Program Dobrze Jemy ze Szkotq na Widelcu.

Zrodto: Opracowanie wiasne.

2.2. Metodyka i narzedzia edukacyjne

Forma i narzedzia przygotowane do realizacji projektu ,Dobrze Jemy ze Szkotq na
Widelcu™ zostaty stworzone na podstawie wieloletnich doswiadczen nauczycieli,
edukatoréw kulinarnych oraz badan naukowych dotyczgeych skutecznych
programow edukacyjnych odnoszqcych sie do zmiany nawykow zywieniowych.
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Infografika 2 5 faz nauki w Programie Dobrze Jemy ze Szkotg na Widelcu.

Zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie Beverly Deriwianki o uczeniu opartym
na jezyku i modelu uczenia sie przez doswiadczenie Kolba.

Narzedzia edukacyjne, ktore sq wykorzystywane w programie to:

« scenariusze zajeé (zawierajq krétka bajke oraz zadania teoretyczne
I praktyczne, obowigzkowe i dodatkowe, do realizacji na lekciji lub propozycje
prac domowych)

« filmy edukacyjne (dostepne w strefie nauczyciela, jak i w serwisie internetowym
YouTube)

* karty pracy

Dodatkowo dostepne sq jako uzupetnienie materiotow:

* lekcje pokazowe — krotkie filmiki pokazujace nauczycielom, jok ciekawie moze
wyglgdac realizacja danego scenariusza,

* filmy instruktazowe — Gotuj z nami, czyli warsztaty kulinarne z edukatorem
Szkoty na Widelcu i dzieckiem (réwieshikiem uczestnikiem programu) nagrane
do odtworzenia w klasie.
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Infografika 3 Tematy lekcji w Programie Dobrze Jemy ze Szkotg na Widelcu.

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Realizacje Programu wspieraja:

* platforma online, z ktérej nauczyciele i rodzice mogqg pobierac¢ materiaty
edukacyjne i inspiracje do tego, jak prowadzi¢ dziatania z zakresu kulinarnej

edukacji. Adres: www.dobrzejemy.szkolanawidelcu.pl ,

* konkurs dla szkét realizowany co roku na zakonczenie edycji z wydarzeniem,
ktorym jest finat podsumowujqcy edycje,

* ,Mapadziatan”to miejsce na platformie stworzonezmyslqoinspirowaniuinnych
dobrymi praktykami z obszaru kulinarnego. Jej dziatanie polega na dodawaniu
przez szkoty/nauczycieli relacji z realizowanych scenariuszy programu Dobrze
Jemy.
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2.3.1asigg i oddziatywanie programu

W IV edycji Programu uczestniczyto 2 000 szkot i wszystkie otrzymaty pakiety
bezptatnych materiatow edukacyjnych. W zatozeniach programu na tq edycje
byto dotarcie do 1800 placowek.

Programem w roku szkolnym 2020/2021 zostato objete 207 364 dzieci.
Program dotart szacunkowo do 311 046 rodzicow.
9 000 nauczycieli z placowek edukacyjnych realizowato Program z uczniami.

W sumie IV edycja Programu dotarta do blisko 527 410 beneficjentow.

Infografika 4 Wskazniki osiggniete podczas IV edycji Programu Dobrze Jemy ze
Szkotq na Widelcu w roku szkolnym 2020/2021.

Zrodto: Opracowanie wiasne.
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3. Cel badania

Celem badania byto sprawdzenie czy i w jaki sposdb realizacja programu edukac]i

zywieniowo-kulinarnej ksztattuje prawidtowe nawyki zywieniowe wu dzieci.

Przed przystgpieniem do badania postawiono, na podstawie 4 letniego
doswiadczenia realizacji Programu, a takze jego zatozen, nastepujqce tezy:

udziat w Programie buduje prawidtowe nawyki zywieniowe dzieci,
udziat w Programie buduje dobrq relacje dzieci z warzywami i owocami,
udziat w Programie buduje pozytywne nastawienie do gotowania,

udziat w Programie otwiera dzieci na roznorodnos$¢ produktéw i pozwala na
poznanie nowych smakow,

udziat w Programie uczy dzieci umiejetnosci potrzebnych w kuchni,
udziat w Programie poszerza wiedze zywieniowq dzieci i nauczycieli,

realizacja Programu wptywa na zmiane nawykow zywieniowych wsrod
nauczycieli realizujacych Program (warto$é dodana).
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4. Metody hadawcze

Badanie zrealizowano w okresie kwiecier-maj 2021r.

Wykorzystane metody badawcze:

CAWI - wywiad osobisty za posrednictwem Internetu z wykorzystaniem
kwestionariusza wywiadu do samodzielnego wypetnienia,

CATI - wywiad telefoniczny z wykorzystaniem komputera w specjalnie
stworzonym do badania programie.
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5. Uczestnicy badania

Uczestnikami badania byli nauczyciele | dietetycy realizujgcy Program
w placowkach edukacyjnych. W badaniu udziat wzieto 344 osoby. W zdecydowanej
przewadze byty to kobiety- 98,55%, co przekracza udziat tej ptci w ogdlnej liczbie
nauczycieli w Polsce. Wg danych Unii Europejskiej % kadry nauczycielskiej w Polsce
stanowiq kobiety™.

Wiekszo$¢é uczestnikéw badania to osoby w wieku 46-55 lat (32%) oraz w wieku 36-
45 lat (28%).

Wykres 1 Wiek uczestnikow badania.

1%

12%

do 25 lat
H26-35
W 36-45
32% W 46-55

m56iwiecej

Zrédto: Opracowanie wiasne.

T Monitor ksztatcenia i szkolenia 2019- Polska, Unia Europejska 2019 https://ec.europa.eu/education/sites/default/files/document-Ii-

brary-docs/et-monitor-report-2019-poland_pl.pdf ; dostep na dzien 26.05.2021r.
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Badanie miato charakter ogdlnopolski, respondenci pochodzili ze wszystkich
wojewddztw w kraju. Najwiekszy udziaty zanotowano w przypadku wojewodztwa
mazowieckiego (1512%), a najmniejszy w przypadku wojewddztwa lubuskiego
(2.62%). °

Wykres 2 Udziat badanych wg wojewddztw.

zachodnio-pomorskie INEEEEG— 2,9%
wielkopolskie GG /,0%
warminsko- mazurskie [N 5,5%
swigtokrzyskie |GG 4,4%
dlaskie I 12,8%
pomorskie NGNS 3,4%
podlaskie INIIIINIEIENEGEGEGEGEEE 3,8%
podkarpackie GG ©,1%
opolskie NG 3,5% 151%
mazowieckie NG
matopolskie NN /9%
todzkie NG 4,1%
lubuskie NG ?2,6%
lubelskie NGNS 3, 1%
kujawsko-pomorskie [INNNIINIEGEGGE— 4, 1%
dolnoslgskie NG 3,3%

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Pod wzgledem wielkosci miejscowosci w jakiej realizowany jest Program, az 40,4%
stanowiq wsie, co pigta odpowiedz wskazuje na mate miasteczka do 50 tys.
mieszkancow. Pozostate wartosci wyniosty- dla miast 20-500 tys. 18%, dla miast
200-500 tys. 7,6% oraz dla miast powyzej 500 tys. mieszkancow 14,8%.

Program realizowany jest w roznych typach placéwek. W przewazajgcej wiekszosci
sq to publiczne szkoty podstawowe (75%), kolejno przedszkola z oddziatami
zeréwkowymi (9%), Program realizowany jest, takze w szkotach specjalnych (4%).
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Wykres 3 Badane placowki wg rodzaju.

Inna-jaka? [ 3%
Realizujg zajecia w wigcej niz jednej placowce | 0,8%
Swietlica $rodowiskowa | 0,2%

Zespotszkot [ 5%

Szkota podstawowa specjalina [} 4%

Szkota podstawowa prywatna [Jj 3%

Sekofa podstawowa publiczna | 75

Przedszkole z oddziatami zeréwkowymi [l 9%

-

rodto: Opracowanie wiasne.

Na pytanie o to, ktéry raz badany bierze udziat w Programie, wiekszosé (78%)
odpowiedziata, ze po raz pierwszy®? 1% bierze udziat po raz drugi, 8% po raz trzeci,
a 3% nauczycieli jest w Programie od poczqgtku jego realizacii.

12 Wynika to ze zmiany formuty zarzadzania Programem od obecnej IV edycji (20202/2021), w ktorej to Program jest realizowany catkowicie przez
Fundacje bez udziatu agencji, ktéra wspierata realizacje Programu w pierwszych trzech edycjach. W IV edycji zastosowano modyfikacje w formule rekru-

tacji placéwek i nauczycieli do Programu.
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Wykres 4 Klasa/grupa, w ktérej realizowany jest Program.

2,3%

2,5%

13,0% m Zeréwka
m klasa |

= klasa Il

o, mklasalll
23,1% 22,9%

= Swietlica szkolna

oddziaty przedszkolne niebedace
zeréwka

m inne- jakie?

27,5%

-

rodto: Opracowanie wtasne.

Najczesciej Program realizowany jest w klasach Il (27,5%) oraz trzecich (231%).

85% nauczycieli wskazuje, ze nie bierze udziotu w innym programie edukacji
zywieniowo-kulinarnej, pozostate 15% wymienia takie programy, jak: ,Zdrowo jem,
wiecej wiem’, czy ,Gotuj sie na zmiany’. Dodatkowo nauczyciele wskazujq, ze
realizujq swoje autorskie pomysty na program czy warsztaty.
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6. Edukacja zywieniowo- kulinarna w badanych placowkach

Badana grupa, to w wiekszosci (75%) nauczyciele realizujgcy zajecia w szkotach
podstawowych publicznych. Badanych zapytano, jaok oceniajg wage tematu
zdrowego zywienia w placéwce edukacyjnej, w ktérej pracujq. Najwiecej wskazan
otrzymata odpowied? (654%), ze jest to temat raczej wazny, 247% uznato, ze
strategiczny.

Wykres 5 Waga tematu zdrowego zywienia w placéwce edukacyjnej, w ktorej
pracuje badany (N=344).

4%

m Jest to strategiczne
zagadnienie w placowce

m Jest to raczej wazny temat w
placéwce

m Jest to temat traktowany
raczej powierzchownie

m Nie jest to priorytetowy te mat
w placéwce

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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W 61% placowek, w ktorych realizujg dziatania badani nauczyciele, realizowane
sq takze inne inicjatywy na rzecz ksztattowania dobrych nawykoéw zywieniowych.
WsSrdod nich sq:

prowadzenie ogrodkow szkolnych,

zielony ogrodek w sali,

konkursy wiedzy,

dni tematyczne np. dni owocow i warzyw; dni zdrowych Sniadan,

zdrowe drugie $niadania — brak stodyczy.

Nauczyciele zapytani, czy uwazajq, ze zaopatrzenie sklepiku szkolnego oraz/lub
automatow, ktore sq w szkole, sq zgodne z Rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia
z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetnia¢ Srodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach, wskazywali,

e

tak 24%, 14%, ze nie. Najwiece] jednak wskazan otrzymaty odpowiedzi

wskazujgce na to, ze w szkotach nie ma sklepiku ani automatéw (40,4%).
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1. Realizacja Programu w praktyce

Badani nauczyciele wskazujq, ze najczesciej zrealizowali 4 i wiecej scenariuszy
zajeé (54%), kolejno 3 scenariusze (255), tylko 3% nie zrealizowato jeszcze zadnego
scenariusza.

Tabela1Liczba zrealizowanych scenariuszy lekcii.

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Zdecydowana wiekszo$é nauczycieli (89,9%) realizuje zajecia w formie praktyczno-
teoretycznej. Nauczyciele najczesciej korzystajq z filméw edukacyjnych (bardzo
czesto 53.2%), scenariusze i kraty pracy wykorzystywane sq na podobnym poziomie
(odpowiednio 36,3% oraz 32.9%).
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Wykres 6 Udziat poszczegolnych materiatow edukacyjnych Programu w biezgcej
pracy.

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00% 53.2%
50,00%

40,00% 36,3%

30,00%
32,9%

20,00%
10,00%

0,00%
bardzo czesto czesto czasami prawie nigdy nigdy

el SCENAriUSZE e Karty pracy  e=@==Filmy edukacyjne

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Do realizacji zajeC nauczyciele wykorzystujq takze inne materiaty- najczescie]
jest to strona www Fundagji Szkota na Widelcu (38,6%) oraz tqczenie materiatéw
Programu z materiatem z podrecznika szkolnego. Nauczycie korzystajq takze
z innych materiatow i tutaj najczesciej wskazujq tresci pozyskane z sieci oraz

przygotowane przez siebie samych.
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Wykres 7 Inne materiaty wykorzystywane podczas realizacji Programui.

3,5% ® Korzystam ze strony www
‘ Fundagi Szkota na Widelcu

m Korzystam z przepiséw
27,6% znalezionych w sieci
38,6%
m Korzystam z materiatow z
innych program éw
edukacyjnych- jakich?

m f3cze zajeda programu
Dobrze Jemy zmateriatami z
podrecznika szkolnego

5,6"

= inne- jakie?

24,7%

-

rodto: Opracowanie wtasne.

Podczas realizacji zaje¢ praktycznych nauczyciele zauwazajq tokze problemy,
wsréd nich najczesciej wskazywanym jest to, ze w szkole brakuje potrzebnego

sprzetu kuchennego do realizacji zaje¢, na co wskazuje 76% badanych. Dodatkowo:
 dzieci nie przynoszq produktow- 26%,

* rodzice obawiagjq sie, aby dzieci uczestniczyty w zajeciach praktycznych - 10%.
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8. Realizacja programu w pandemii COVID-19

Pandemia COVID-19 nie wptyneta negatywnie na realizacje IV edycji Programu. Do
realizacji przystqpito wiecej niz zaktadano, placowek, bo 2000, mimo zaktadanych
1800.

Program byt realizowany z sukcesem w formie zdalnej, czemu sprzyjaty
przygotowane materiaty- karty pracy czy filmy edukacyjne.

Fundacja zrealizowata rowniez szereg dziatan, aby umozliwic i wspomac realizacje
Programu zdalnie, m.n. przygotowata lekcje o piramidzie zywienia w sposob
interaktywny, realizowata webinary dla nauczycieli, w ktérych podpowiadata, jak
prowadzi¢ zdalne lekcje, przygotowata instrukcje dotyczqcq realizacji warsztatow
kulinarnych w pandemii.

Nauczyciele w badaniu wskazywali, ze w okresie nauczania zdalnego realizowal
réwniez lekcje praktyczne (46%).

Wykres 8 Realizacja lekcji praktycznych w okresie zdalnego nauczania
spowodowanego pandemiq COVID-19 (N=344)

5%

mTak

46% ]
m Nie

49% m W ogdle nie prowadze zajec

praktycznych

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Gtéwne problemy, ktére pojawity sie podczas realizacji zajec on-line to problemy
z potgczeniem internetowym (32% wskazan) czy problem z zapanowaniem nad
dzieémi pracujgcymi zdalnie (21%). Nauczyciele wskazywali takze na brak wsparcia
rodzicow,couniemozliwiatorealizacje zaje¢ praktycznychwsposob zdalny- wzgledy

bezpieczenstwa. 38% nauczycieli nie napotkato trudnosciw realizacji lekcjizdalnych.
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9. Wiedza i umiejetnosci praktyczne dzieci przez rozpoczeciem
zaje¢ w Programie

W ramach badania zapytano respondentow- nauczycieli o to, jaka byta wiedza
zywieniowa dzieci przed przystqpieniem do zajed. Wiekszosé nauczycieli (64%)
ocenita, ze byta ona raczej przecietna, dodatkowo 15% wskazato, ze dzieci mato
wiedziaty na temat zywienia.

Wykres 9 Ocena wiedzy zywieniowej dzieci przed realizacjq zaje¢ w Programie
(N=344)

m Mato wiedziaty na ten temat.

m Ich wiedza byta raczej
przecietna.

m Wiedziaty juz duzo na ten
temat.

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Dodatkowo zapytano nauczycieli o to, jok oceniajqg umiejetnosci praktyczne dzieci
przed rozpoczeciem prowadzenia zaje¢ w Programie.

Wykres 10 Ocena umiejetnosci praktycznych dzieci przed realizacja zajec
w Programie (N=295).

10% 11%

m Bardzo nisko
B Przecietnie

® Raczej wysoko

79%

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Znaczqca cze$é badanych (79%) ocenita, ze wyjsciowy poziom umiejetnosci
praktycznych dzieci byt przecietny, a 11% wskazata, ze niski. Tylko co 10 nauczyciel
wskazat, ze dzieci miaty duze umiejetnosci praktyczne przed rozpoczeciem realizacii
zajeC w Programie.

Jednoczesnie, na pytanie o to, czy dzieci sq w domu angazowadne w przygotowanie
positkéw 52% nauczycieli wskazato, ze raczej tak, 43%, ze nie i zdecydowanie nie.
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10. Czego uczj sie dzieci?

Podczas realizacji Programu dzieci sq zapoznawane z podstawowymiinformacjami
teoretycznymi dotyczqgcymi zasad zdrowego odzywiania takimi jak np. Piramida
Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia dla dzieci i mtodziezy, czy Talerz zdrowia, a takze
mogq zdobytg wiedze zastosowac w praktyce podczas zajec praktycznych.
Zarowno teoria, jak i praktyka stanowiq o sile Programu i sq zgodne z jego hastem
przewodnim: ,Powiedz mi, a zapomne. Pokaz mi, a zapamietam. Pozwdl mi zrobic,
a zrozumiem.”

10.1. Czego uczg sie dzieci- teoria

Wsrod elementow wiedzy teoretycznej, ktére wskazano w badaniu najczesciej
nauczyciele wybierali, te, w ktorych dzieci:

- dowiadujq sie skgd pochodzqg dane produkty (jak rosng, proces produkgii),

+ poznajq zasady prawidtowego zywienia.
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Wykres 1l Czego dzieci uczq sie na zajeciach- umiejetnosci teoria (N=344). Pytanie
macierzowe- wyniki dla odpowiedzi tak i zdecydowanie tak.

Poznajg smak nowYch dla siebie _ 84,0%
produktéw
Poznajg nowe produkty, ktérych _
wczesniej nie znaty 88,1%
Poznajg zasady prawidiowego zywienia _ 98,6%
oty ok roam e cesoraducey) ¢ -
produkty (jak rosng, proces produkcji) ’

z

rédto: Opracowanie wtasne.

Jednoczesnie w badaniu 59% nauczycieliwskazato, ze tresci przekazywane dzieciom
sq dla nich nowe, 28% wskazato, ze trudno powiedziec, a 13% wskazato, ze tresci nie
sq nowe.

10.2. Czego ucza si¢ dzieci- umiejetnosci praktyczne

W celu lepszego zapamietania przyswojonej wiedzy program zostat wzbogacony
o komponent praktyczny- nauczyciele prowadzq z dzie¢mi warsztaty kulinarne.

Podczas tych zajec uczniowie nabywajq licznych umiejetnosci, w tym te, ktore
nauczyciele wskazujq najczesciej:

* przygotowywanie prostych potraw,

* sprzqtanie po positku.
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Wykres 12 Czego dzieci uczq sie na zajeciach- umiejetnosci praktyczne (N=295).
Pytanie macierzowe- wyniki dla odpowiedzi tak i zdecydowanie tak.

Obiera¢ sktadniki [ 39,8%

Czytad i dziata¢ zgodni z prostym przepisem [N 91,9%
Odmierza¢ sktadniki [N 92,5%
Kroi¢ sktadniki [ 93,9%
Nakrywac do stotu [N 94,9%
Miesza¢ skiadniki [N 96,3%
Sprzatac po positku . 97,3%
Przygotowywac proste potrawy [N 97,3%

-

rédto: Opracowanie wtasne.

Dodatkowo, jok wskazuje badanie podczas zajec praktycznych dzieci chetnie
poznajq nowe potrawy (919% wskazan) oraz ich smaki (84.9% wskazan).
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10.3. Czego uczj si¢ dzieci- inne wazne kompetencje

Poza wiedzq oraz umiejetnosciami praktycznymi zajecia w ramach Programu
ksztattujq inne kompetencje z obszaru wspodtpracy z réwiesnikami, jak praca
W grupie czy uczenie sie od siebie. Jednoczesnie dzieki wspdlnocie, jaka tworzy
grupa réwiesnicza dzieci czesciej siegajq po hieznane i nowe produkty.

Wykres 13 Czego dzieci uczq sie na zajeciach- inne wazne kompetencje (N=344).
Pytanie macierzowe- wyniki dla odpowiedzi tak i zdecydowanie tak.

Dzielg sie miedzy sobg tym, co przygotowaty

[0)
(dotyczy sytuacji, w ktérej nie ma pandemii) 91,0%

W grupie chetniej siegajg po nieznane/nowe
produkty

91,0%

Doskonalg umiejetnosé pracy w grupie 96,2%

Uczg sie od siebie nawzajem 97,4%

-

rodto: Opracowanie wtasne.
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1. Zaangazowanie dzieci w zajecia

Wg oceny nauczycieli dzieci chetnie uczestniczqg w prowadzonych zajeciach-
z tezq tq zdecydowanie zgadza sie, oz 75% nauczycieli, a zgadza kolejne 22%.

Jak wskazuje badanie dzieci zazwyczaj sq przygotowane do zajec- 27% odpowiedzi
zdecydowanie tak oraz 47% odpowiedzi tak.

Wyraznie widag, takze, ze dzieci chetniej uczestniczg w zajeciach, podczas ktdrych
wspolnie przygotowywane sq potrawy- zdecydowanie wskazuje na to 61,2%
nauczycieli.

Wykres 14 Czy dzieci chetniej uczestniczg w zajeciach, podczas ktérych
przygotowujemy wspdlnie potrawy niz w zajeciach teoretycznych? (N-344)

61,2%

32,4%

4,9%
] 0,9% 0,6%
Zgadzam sie Zgadzamsie  Trudno powiedzie¢ Nie zgadzamsie Nie zgadzam sie
zdecydowanie zdecydowanie

-

rédto: Opracowanie wtasne.
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12. Jak dzieci oceniajj zajecia

Element edukacyjny jest najwazniejszym w realizacji Programu, ale nie mozna nie
wskazac takze na istotny element zaangazowania dzieci oraz ich oceny samych
zajeC. W opinii nauczycieli 71,2% dzieci bardzo lubi prowadzone zajecia, a 28% je lubi,
zdania nie ma 0,8% nauczycieli. Nie wskazano na odpowiedzi negatywne.

Podczas zajeC dzieciom towarzyszg rézne emocje. 66,3% nauczycieli wskazuje,
ze dzieci sq bardzo podekscytowane, a 60% wskazuje, ze nie mogq sie doczekac
kolejnych zajec.

Jednoczesnie w zakresie interakcji z produktami spozywczymi- 62% nauczycieli
wskazuje, ze dzieci bardzo lubig dotyka¢ nowych produktow oraz, ze 27% z nich nie
ma zadnych obaw przed probowaniem nowych rzeczy.
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13. Efekty Programu

Gtownym zatozeniem Programu jest zmiana oraz prawidtowe ksztattowanie
nawykow zywieniowych wsréd dzieci.

W ocenie nauczycieli dzieci zmienity swoje nawyki zywieniowe dzieki realizacii
Programu- tego zdania jest 75% nauczycieli (zdecydowanie tak oraz tak).

Wykres 15 Ocena zmiany nawykow zywieniowych wsrod dzieci dzieki uczestnictwu
w zajeciach w ramach Programu (N=344)

1%

m Zdecydowanie tak
m Tak

m Trudno powiedzie¢
= Nie

52%

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Tam, gdzie nauczyciele realizowali zajecia praktyczne obok teoretycznych widac
réznice w ocenie pozytywnej zmiany nawykow zywieniowych u tych dzieci, ktore
uczestniczyty w zajeciach praktycznych.
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Wykres 16 Zmiana nawykow zywieniowych w zaleznosci od rodzaju realizowanych
zajed (N=344).

realizacja zajeé wytacznie teoretycznych

realizacja zajeé praktycznych i teoretycznych

W zdecydowanie tak mtak

z

rédto: Opracowanie wtasne.

Jednoczesnie szczegdtowo nauczyciele wskazali w jakim zakresie widoczne sq
zmiany nawykow zywieniowych u dzieci, ktére braty udziat w zajeciach w ramach
Programu. Najwiekszq zmiane widaé (5 punktéw na skali 1-5) w zakresie siegania
po wode czesciej niz po inne Napoje, oraz w zwiekszeniu sie ilosci warzyw i owocow
w szkolnych sniadaniowkach. Najmniejszg zmiane widac¢ w przynoszeniu kupnych
stodyczy do szkoty -18% wskazan na skali dla punktow 1i 2.
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Wykres 17 Obszary zmian nawykow zywieniowych u dzieci dzieki uczestnictwu
w zajeciach w ramach Programu. Skala 15 (N=344)

49%

38%
33%

31%
2 30%

26%

1 2 3 4 5

==@==7\Wracajg wiekszg uwage na spozywane produkty

==@==7mienita sie zawartos¢ $niadanidwek, ktére przynoszg do szkoty

e Przynoszg mniej kupnych stodyczy do szkoty

el 7\Wiekszyta sie iloS¢ warzyw i owocow, ktére dzieci majg w $niadanidéwce

=== Dziec opowiadajg czeSdejo tym, ze pomagaja w przygotowywaniu darn w domu

Siegajg czesciej po wode niz poinne napoje

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Problem stodyczy w Sniadanidéwkach widac takze w innym pytaniu badawczym,
w ktorym nauczyciele wskazali, ze 1% dzieci dostaje do Sniadanidwek duzo
kupowanych stodyczy, kolejno 58% je dostaje, a tylko co pigty uczen dostaje ich
mato lub nie dostaje wcale.

W  przedmiotowym badaniu nauczyciele wskazali takze na inne obszary
odziatywania Programu, jak pomaganie w kuchni w domu rodzinny. 64% badanych
uwaza, ze dzieki uczestnictwu w zajeciach dzieci wiecej pomagajq w kuchni.
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14. Wpiyw Programu na nawyki zywieniowe nauczycieli

W badaniu, poza wptywem Programu na nawyki zywieniowe dzieci, uwidoczniono
wptyw na nawyki zywieniowe nauczycieli, co jest niezmiernie wazng wartosciq
dodanq realizowanego Programui.

Wykres 18 Oddziatywanie Programu na nawyki zywieniowe nauczycieli (N=344).
Pytanie wielokrotnego wyboru.

m Zaczetam/em zwracaé

100% ~ wiekszg uwage na to, co
90% - 83% jem /
m Zaczetam/em jes$¢ wiecej
80% | € J ece
warzyw
70% A o
0% - 59% Zmienitam/zmienifem
° 51% sposdb zywienia mojej
50% - rodziny
40% m Staram sie motywowac
0 - . .
299% moich uczniow do lepszych
30% - wybordéw zywieniowych
0% - m Inne- jakie?
(0]
[0)
10% - 3% 6%
0% - [ ] - m Nie wptyneto to na moje

nawyki zywieniowe

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Jedynie 6% nauczycieli wskazato, ze Program nie wptynat na ich nawyki zywieniowe.
Zdecydowana wiekszos¢ uznata, ze najwiekszy wptyw programu widzi we wptywie
na motywowanie ucznidw do lepszych wyboréw zywieniowych, az 59% wskazato,
ze zaczeto zwracaé wiekszqg uwage, na to, co je, a 51% zaczeto jesé wiecej warzyw.  ©,
Wsréd innych wskazan wptywu Programu najczesciej pojowiato sie to, ktore
wskazywato na zmiane w zakresie napojow- nauczyciele zaczeli pi¢ wiecej wody,
odstawili napoje gazowane i stodkie, co wazne wskazali, ze zmiany te wprowadzili
rowniez w swojej rodzinie. Jedna z respondentek wskazata nadto, ze dzieki realizacii

Programu, w ktorego zaangazowato sie kilku nauczycieli i nauczycielek powstat
ogrodek przyszkolny.
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15. Rodzice o Programie

Nauczyciele biorgcy udziat w badaniu zostali takze poproszeni o ocene tego, jak
program odbierany jest przez rodzicéw/opiekundw dzieci w nim uczestniczqcych.

385% nauczycieli uwaza, ze Program jest bardzo dobrze odbierany przez rodzicow,
a 42% uwaza, ze dobrze.

Nauczyciele uwazajq, ze 33% rodzicow jest bardzo zadowolonych, ze Program jest
realizowany, a 45% jest zadowolonych.

Waznym aspektem jest zaangazowanie rodzicow w Program, mimo, iz Program nie
zaktada koniecznosci takiego angazowania sie, z wyjgtkiem sytuacji warsztatow
czy lekcji zdalnych podczas pandemii, gdzie zaangazowanie rodzicéw byto czesto
konieczne. 26% nauczycieli uwaza, ze rodzice bardzo angazujq sie w realizacje
programu, a 44% uwaza, ze sie angazujq, 19% nie ma zdania, 1% uznaje, ze rodzice

nie sq zaangazowani.

W roku 2020 z uwagi na pandemie konieczne byto zaangozowanie rodzicow
w niektorych dziataniach Programu realizowanych w domu. Uwidocznito sie to
w odpowiedzi na pytanie o to, czy rodzice realizujg Program z dziecmi rowniez
w domu poprzez wypetnianie kart pracy czy wspodlne gotowanie. 21% nauczycieli
uwaza,ze ,zdecydowanie tak’,a 36%uwaza,ze tak™ Tylko 2% uwaza, ze ,zdecydowanie
nie”.
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Wykres 19 Realizacja Programu przez rodzicéw z dzieémi w domu (N=344).

2%

B zdecydowanie tak
m tak
® trudno powiedzie¢
Hnie

31% m zdecydowanie nie

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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16. Ocena przygotowanych materiatow dydaktycznych

W niniejszym badaniu ocenie poddano przygotowane materiaty dydaktyczne-
zaréowno materiaty drukowane: scenariusze czy plakaty, ktére otrzymujaq szkoty, jak

I przygotowane filmy edukacyjne.

Wykres 20 Ocena materiatéw dydaktycznych. Skala -5 (N=344)

Szata wizualna filméw edukacyjnych
Zawartos¢ merytoryczna filméw edukacyjnych

Szata graficzna materiatéw drukowanych

Czytelnos¢ materiatdéw drukowanych dla
nauczyciela

Zawarto$¢ merytoryczna materiatéw
drukowanych

Réznorodnosé materiatéw (wybor tresci)

Innowacyjnos¢ (inne niz spotykane do tej pory
materiaty)

Dopasowanie materiatéw do wieku dzieci klas O
do lll

Zrodto: Opracowanie wiasne.

I ¢4

T 4,62

I 4,38

I 4,58

D 4,55

I ¢ 2

I 4,28

I ¢ 43
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Najlepiej zostata oceniona szata wizualna filméw edukacyjnych (Srednia ocen
4,64) oraz ich zawarto$é merytoryczna (4,62). Wysoka ocena dla filméw potwierdza
wskazania nauczycieli, na to, ze najczescie] wtasnie z filmow edukacyjnych
korzystajq podczas lekcji- ponad potowa korzysta z nich bardzo czesto. Wszystkie
oceny w odniesieniu do materiatdow edukacyjnych nalezy uznac¢ za wysokie.

Na pytanie, czy w przygotowanych materiatach nauczyciele dostrzegajg braki
93,6% odpowiedziato, ze nie. Nieliczne odpowiedzi wskazujgce na braki zostaty
pogtebione o prosbe o wskazania tych brakow, wsrod tych pojawity sie: gry
edukacyjne, fartuchy kucharskie, kolorowe karty pracy.

Nauczyciele dokonali takze oceny materiatow dydaktycznych pod wzgledem
wsparcia tresci programowych.
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Wykres 21 Ocena materiatow dydaktycznych pod wzgledem wsparcia tresci
programowych. Skala 5 (N=344)

Dzieki materiatom mogfam/mogtem

przeprowadzi¢ tematy, ktére sq w - 4,48

podstawie Programowe;j

Dzieki materiatom mogfam/mogtem
przeprowadzi¢ dodatkowe lekcje dot.
zywienia

4,62

Materiaty pomogty mi lepiej przekazac
dzieciom trudniejsze tresci, jak Piramida
Zywienia

4,56

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Wszystkie obszary wsparcia zostaty ocenione wysoko, najwyzej obszar dot.
mozliwosci przeprowadzenia dodatkowych lekcji dotyczqeych zywienia (4,62).

W aspekcie materiatow dydaktycznych nalezy zauwazyC, ze dla 75% nauczycieli
bardzo wazne jest to, ze dostajg do szkot materiaty w formie gotowych wydrukdow.
79% nauczycieli uwaza takze za bardzo wazne to, ze moze dodatkowo drukowac
materiaty ze strefy nauczyciela ze strony www Programui.

Nauczyciele wskazali takze, joki materiaty bytyby dla nich przydatne. Najwiece]
wskazan otrzymaty filmy z nagranymi warsztatami kulinarnymi oraz interaktywne
karty pracy, kolejno: nagrane bajki czytane przez lektora oraz podcasty dla dzieci.
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17. 0golna ocena Programu

Nauczyciele dokonali, na skali -5, ogdlnej oceny Programu, ktéra wyniosta 4,85.
88% badanych ocenito program na piqgtke.

Nauczyciele doceniajq to, ze Program jest bezptatny- 92% ankietowanych uwaza,
ze to bardzo wazne. Istotne jest dla nich takze to, ze Program nie wymaga
raportowania- 86% uznato to za bardzo wazne.

Bardzo dobrg ocene Programu potwierdza fakt, ze 95% nauczycieli zadeklarowato
chec¢ uczestnictwa w Programie w kolejnym roku, wsréd 5% niezdecydowanych
przewazaty opinie, ze to zalezy od decyzji nauczyciela, a takze, ze respondent
zmienia klase (bedzie uczyt w klasach 4-8) lub charakter pracy.
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18. Wnioski

Podstawowym wnioskiem z przeprowadzonego badania Programu Dobrze Jemy
ze Szkotq na Widelcu, jest, to, ze udziat w Programie wspiera proces budowania
prawidtowych nawykow zywieniowych dzieci. Nalezy to jednoczesnie uznac za
spetnienie celu postawionego przed Programem. Co wazne, jok wynika z analizy
danych, nawyki te ksztattujq sie lepiej podczas realizacji zajec w formule mieszanej-
teoretyczno-praktyczne. WsSrod najwazniejszych zmian, wskazanych przez
nauczycieli w zakresie prawidtowych nawykow zywieniowych, wskazac nalezy:
sieganie po wode czesciej niz po inne napoje oraz zwiekszenie sie ilosSci warzyw
I owocow w szkolnych sniadaniowkach. Jak uwidocznito badania najtrudnie;
zmiane osiggnqc jest w zakresie zmiany ilosci stodyczy przynoszonych do szkoty
przez dzieci, 1% nauczycieli wskazuje, ze dzieci dostajg do Sniadanidwek duzo
kupowanych stodyczy, kolejno 58% je dostaje, a tylko co pigty uczen dostaje ich
mato lub nie dostaje wcale.

Dodatkowym, widocznym rezultatem Programu jest wptyw na nawyki zywieniowe
nauczycieli (94% badanych), co jest niezmiernie wazng wartosciq dodana. Tylko 6%
nauczycieliwskazato,zeProgramniewptyngtnaichnawykizywieniowe.Zdecydowana
wiekszos¢ uznata jednak, ze najwiekszy wptyw programu widzi we wptywie na
motywowanie ucznidw do lepszych wyborow zywieniowych, oddziatywaniu na
swoje wybory zywieniowe czy zwiekszenie ilosci spozywanych warzyw. WSrod
innych wskazan wptywu Programu najczesciej pojawiato sie to, ktére wskazywato
na zmiane w zakresie napojow- nauczyciele zaczeli pic wiece] wody, odstawili
napoje gazowane i stodkie, co wazne wskazali, ze zmiany te wprowadzili réwniez
W swojej rodzinie. Dzieki takim wskazaniom mozemy stwierdzi¢, ze oddziatywanie
Programu uwidocznito sie nie tylko w zmianie u nawykow zywieniowych u dzieci,
ale takze wsréd nauczycieli i ich rodzin. Tym samym osiqggnieto efekt ,kuli Snieznej’
zmiany postaw zywieniowych.

Waznym aspektem realizowanych dziatan byto takze osiqggniecie pozytywnego
nastawienia do jedzenia i gotowania wsrod dzieci uczestniczgcych w Programie.
Ponad potowa nauczycieli wskazywata, ze wiedza dzieci w zakresie zywienia byta
przecietna oraz, ze wyjsciowy poziom umiejetnosci dzieci w aspekcie praktycznym
byt takze przecietny (ponad 70%). Jednoczesnie ponad potowa nauczycieli uznata,
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ze przekazywane podczas zajec tresci sq dla dzieci nowe.

W zakresie umiejetnosci praktycznych nauczyciele wskazali, ze dzieci nie byty
ZOzwycCzaj angazowane w przygotowanie positkow w domu. Natomiast realizacja e
programu przyczynita sie do zwiekszenia tego zaangazowania, uwaza tak 64%
nauczycieli. Waznym osiggnieciem, jest takze to, ze dzieci bardzo lubig dotykac
nowych produktow oraz nie majq obaw przed probowaniem nowych potraw.

Jak wynika z badania, zarédwno aspekty teoretyczne jok i praktyczne nauki
zywieniowej, sq dla dzieci w wieku 5-10 lat tematami nowymi i nieznanymi,
a realizowane w Programie zajecia pozwalajq zwiekszyC wiedze (np. w zakresie
znajomosci produktéw, czy podstaw zdrowego zywienia) oraz wptynqgé na
rozwdj umiejetnosci (np. krojenie, mieszanie, czytanie przepiséw) u uczniéw szkot
podstawowych klas O-lIl.

Poza niezwykle waznymi: wiedzq oraz umiejetnosciaomi praktycznymi, zajecia
w ramach Programu ksztottujg inne kompetencje z obszaru wspotpracy
z rowiesnikami, jak praca w grupie czy uczenie sie od siebie. Nadto realizacje zajec
W grupie roéwiesniczej pozwala, aby dzieci czesciej siegaty po nieznane i nowe
produkty.

Niewaqtpliwie wptyw na osiggniecie tak wysokich i waznych rezultatéw realizacii
Programu miaty dobrze przygotowane materiaty edukacyjne orazsamakonstrukcja
Programu, a takze zaangazowanie prowadzqcych zajecia. Program w ocenie
ogélnej uzyskat 4,85 punktéw (skalal-5), co oznacza, ze 88% badanych ocenito
program na pigtke. Jednoczesnie wysokie noty uzyskaty przygotowane materiaty-
zaréwno od strony merytorycznej, jok i wizualnej. Dla nauczycieli bardzo wazny
okazat sie takze fakt, ze Program jest bezptatny oraz to, ze nauczyciele otrzymujg
materiaty w formie drukowanej. Bardzo dobrg ocene Programu potwierdza fakt,
ze niemal wszyscy nauczyciele zadeklarowali che¢ uczestnictwa w Programie
w kolejnym roku.

Zaangazowanie nauczycieli w realizacje programu widac¢ z kolei w liczbie
zrealizowanych scenariuszy- wiekszos¢ zrealizowata ich ponad 4, a takze w tym, ze
mimo wskazywanych trudnosci wiekszoS¢ nauczycieli realizuje zajecia hybrydowe-
teorie tqczy z praktyka (90% badanych).
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Nie bez znaczenia pozostaje sama ocena Programu przez uczestniczqce w nim
dzieci. Wg wiekszosci nauczycieli (3/4 bddonych) dzieci chetnie uczestniczg
w zajeciach, zwtaszcza praktycznych. Jednoczesnie tyle samo nauczycieli wskazuje
nato, ze dziecilubiq prowadzone zajecia, a emocje towarzyszqce dzieciom podczas
zajed, to najczesciej: podekscytowanie oraz to, ze nie mogaq doczekac sie kolejnych
zajeC.

Takze rodzice, w opinii nauczycieli, pozytywnie myslqg o realizowanych dziataniach
I sq zadowoleni, ze ich dzieci biorg w nich udziat. Nadto nauczyciele uwazajq, ze
rodzice angazujq sie w realizacje Programu mu.n. poprzez wspolne gotowanie
z dzieCmi w domu, czy prace w domu z kartami pracy Programui.
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19. Rekomendacje dla programow edukacji Zywieniowo-
kulinarnej

Na podstawie przeprowadzonego badania mozna sformutowac ogdlne
rekomendacije dla realizacji programow edukaciji zywieniowo- kulinarnej, sq, to:

* program powinien mie¢ charakter nieodptatny,

* materiaty do realizacji zajec¢ w formie drukowanej powinny by¢ dostarczane
do szkot,

* zajecia powinny by¢ realizowane w formie mieszanej- teoria powinna byc¢
poparta praktykq,

* materiaty do realizacji zajec powinny by¢ réznorodne- drukowane np. karty
pracy, ale takze filmy, nagrania oraz materiaty w formie interaktywne;j,

e program powinien byc¢ realizowany systematycznie.
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