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\ (czyt. man dzot), czyli ,idz powoli”, to popularne powiedzonko chiriskie, czesto uzywane przy
: . , pozegnaniu. IdZ powoli, tak jest zdrowiej i mqdrzej. Idz powoli, zauwazysz i zrozumiesz wiecej!
Zapraszamy na kulturalno-kulinarng podréz do Chin!

o Poprowadzq nas nastepujgce ksigzki dla dzieci:
D’ ‘ Everest Sangmy Francis i Lisk Feng

Everest. Niesamowita historia Alexandry Stewart i Joe Todda-Stantona
Maching przez Chiny tukasza Wierzbickiego i Marianny Oklejak
Man zou! Chiny dla dociekliwych Izabelli Kaluty i Jacka Ambrozewskiego

Czy wiesz, ze Chinczycy...

* to najliczniejszy nardd $wiata, a ich kraj zajmuje obszar réwny powierzchni Europy?

« wymyslili papier, zegar, kompas, zapatki, latawce, lody, sztuczne ognie i wiele innych rzeczy?

*+ w nowo budowanych wiezowcach zostawiajq nieraz posrodku otwér, przez kiéry mégtby przelecieé smok?

Spojrz na mape Chin na pierwszej stronie. Zobacz, jaki to ogromny kraij!

Chiriczycy nazywajg swojq ojczyzne Paristwem Srodka, poniewaz dawniej byli przekonani, ze ziemia jest ptaska,

a ich kraj znajduje sie w jej centrum. Do dzisiaj mapy $wiata uzywane w Chinach wygladajq inaczej niz te, ktére znamy.
Chiny zajmujq tam centralne miejsce, po ich prawej stronie znajdujq sie¢ Ameryka Pétnocna i Potudniowa, a po lewej
Europa i Afryka. Sprébuj sobie to wyobrazi¢ i narysuj mape $wiata w chifiskim wydaniul

Spod jakiego znaku jestes?

Chiriski system znakéw zodiaku jest zupetnie inny niz nasz. Kazdy znak jest w nim przypisany do okreslonego roku,
a nie do miesigca. Dlatego w Chinach, podajgc swéj znak zodiaku, zdradzasz réwniez swéj wiek!

A ty2 Jeste$ spod znaku owcy, matpy, koguta, psa, $wini, szczura, bawotu, tygrysa, krélika, smoka, weza czy konia?
Sprawdz swojq date urodzenia w chifiskim horoskopiel!

26.01.2009-13.02.2010 Bawét | 23.01.2012-09.02.2013 Smok 19.02.2015-07.02.2016 Owca

14.02.2010-02.02.2011 Tygrys 10.02.2013-30.01.2014 Waqz 08.02.2016-27.01.2017 Matpa
03.02.2011-22.01.2012 Krélik 31.01.2014-18.02.2015 Kon 28.01.2017-15.02.2018 Kogut
Stowniczek

Na terenie Chin uzywa sie prawie 300 réznych jezykéw. Ale kazdy Chiriczyk uczy sie w szkole powszechnego jezyka
chifiskiego, w ktérym wszyscy mogq sie porozumieé. Chiriski uznawany jest za najtrudniejszy jezyk $wiata! Bardzo
skomplikowane jest chiriskie pismo — sktada sie z tysiecy znakéw symbolizujgcych konkretne rzeczy.

Sprébuj powiedzieé na gtos kilka podstawowych zwrotéw po chirisku.

RUF (czyt. ni hao) — cze$é / dzieh dobry A& (czyt. bukheécehi) - prosze bardzo
HHE (czyt. sjesje) — dziekuje FAHEA (czyt. to bu mingbaj) - nie rozumiem

YA (czyt. dtejbuéchi) — przepraszam PR 22N (czyt. to szy blolan zen) - Jestem Polakiem.
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Lubisz ksigzki? To dzieki Chinczykom mozemy
sie nimi cieszy¢. Wynalezli papier i druk!

Tradycyijny chifski papier jest lekki, cienki

i przezroczysty, ale bardzo trwaty! Uzywa sie go
do kaligrafii, malowania, robi sie z niego parasole,
lampiony i latawce.

Rozejrzyj sie wokét siebie i zastandw, co jeszcze
zrobione jest z papieru. Wypisz jak najwiecej

pomystéw w biatym polu na ilustracii. _’

Podréz w przestworza!

Dawniej chifiskie latawce w ksztatcie smokéw byty
wykorzystywane do odstraszania wroga. Obecnie
latawce tworzy sie po to, by wzbudzi¢ zachwyt!

Sq wykonywane z réznych materiatéw i w wielu
rozmiarach, majg wymyslne ksztatty i czesto
przedstawiajq zwierzeta. Wszystkie jednak muszq byé
symetryczne, bo inaczej nie wzbijq sie w przestworza.

Narysuj i pokoloruj swéj latawiec!
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SZKOtA bo jedzenie jest bardzo waznq czeéciq tamtejszej kultury, a gotowanie traktuje sie
NA WIDELCU tam jok filozofie. Wazny jest zaréwno smak, wyglad, zapach i sposéb podania,
jak i nazwa dania, ktéra ma pobudzaé apetyt i wyobraznie!

‘ ‘ FUNDACJA MZ%R7"%? Chi fan le ma? (czyt. czi fan le ma)
‘ @I To znaczy: jadte$ juz2 To pytanie czesto zadaje sie w Chinach na powitanie,

Jak myslisz, co sie kryje pod tymi fantazyjnymi nazwami? Potgcz nazwy dan z wiasciwymi potrawami!

Lwie gtowy Potéwki pomidoréw posypane biatym cukrem
Szpony Feniksa Kurze tapki

Mréwki wspinajqce sie na drzewo Klopsiki podawane na kapuscie

Woulkany przykryte $niegiem Nitki dtugiego makaronu z mielonym migsem

W Chinach nawet gatunki herbaty, ktéra jest tam bardzo waznym napojem, majq przepiekne, poetyckie nazwy, na przyktad:
Wiosenny Slimak, Zelazna Bogini, Srebrne Igty, Smocza Studnia, Deszczowy Kwiat. ..
Wymysl swojg zwariowang nazwe herbaty!

Czy wolno mlaskaé i siorbaé przy jedzeniu? W Chinach jak najbardziej! To sposéb, by wyrazi¢ uznanie
dla gospodarza i pokazad, ze to, co jemy, nam smakuje. Mamy nadzieje, ze zasmakujg Wam...

Przepisy na chinskie smaki opracowane przez Fundacje Szkota na Widelcu

Tofu gong bao
Sktadniki (na 2-3 porcje):
1 kostka tofu naturalnego

Marynata do tofu:

2 tyzki sosu sojowego ® 1 tyzka octu ryzowego lub sok z V4 limonki ® 1 tyzeczka cukru ® 1 tyzeczka skrobi kukurydzianej
lub maki kukurydzianej (ew. ryzowej) ® 1 czerwona papryka ® 1 cebula dymka ® V2 szklanki orzeszkéw ziemnych
(niesolonych) ® T cm $wiezego imbiru ® 2 zgbki czosnku ® ew. 2 papryki chili ® 1 tyzka oleju rzepakowego

Sos:
2 tyzki sosu sojowego ® 1 tyzeczka cukru ® sok z Y2 limonki ® 1 tyzeczka oleju sezamowego ® 4 tyzki wody
Y2 tyzeczki skrobi lub maki kukurydzianej (ew. ryzowej)

Do podania:
ryz lub makaron ryzowy

Przepis:

1. Tofu pokréj w kostke.

2. Przygotuj w misce marynate z sosu sojowego, octu (lub soku z limonki), cukru i skrobi (lub mgki kukurydzianej
badz ryzowej). Dodaij tofu i doktadnie wymieszaij, tak by wszystkie kostki oblepity sie marynatq. Odstaw na
kilkanascie minut.

3. Papryke umyj i pokréj w kostke. Cebule pokréj w kosteczke.

4. Imbir obierz i zetrzyj na tarce o drobnych oczkach. Czosnek obierz i drobno posiekaj lub przeciénij przez
praske. Jedli uzywasz ostrej papryczki, pokrdj jg w cienkie plasterki lub w kosteczke.

5. Przygotuj sos. Do miseczki lub szklanki odmierz wszystkie sktadniki — sos sojowy, cukier, sok z limonki, olej
sezamowy, wode, skrobie (lub magke kukurydziang badz ryzowq) - i doktadnie wymieszaij.

6. Jesli chcesz podaé danie z ryzem, ugotuj go zgodnie ze wskazéwkami na opakowaniu.

7. Wsyp orzeszki na rozgrzang suchq patelnie i praz je kilka minut, az sie zarumieniq. Uwazaj, by ich nie
przypalié. Uprazone przesyp do miseczki.

8. Rozgrzej olej na patelni. Wrzué na niego cebule i podsmazaj kilka minut. Dodaj imbir, czosnek i papryczke
i smaz jeszcze przez chwile. Dodaj papryke i smaz kilka minut, od czasu do czasu mieszajqgc.

9. Dorzu¢ na patelnie tofu wraz z marynatq i smaz jeszcze 2-3 minuty. Dodaj uprazone orzeszki i przygotowany
sos. Wymieszaj, tak by sos oblepit wszystkie sktadniki. Po 1-2 minutach danie bedzie gotowe.

10. Pokréj szczypiorek.

11.Jesli chcesz podaé danie z makaronem ryzowym, przygotuj go zgodnie z informacijq na opakowaniu tuz przed
podaniem.

12.Natéz ryz lub makaron ryzowy i tofu na talerze i obficie posyp szczypiorkiem.
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Wiosenne spring rollsy
Skiadniki (na 2-3 porcje):
4-6 arkuszy papieru ryzowego ® 1 safata rzymska mini ® 2 marchewki ® 1 opakowanie kietkéw fasoli mung ® 1 ogérek

* ew. kilka rzodkiewek ® 50 g makaronu ryzowego w nitkach

Sos:

4 tyzki masta orzechowego 100% 2 tyzki miodu lub syropu klonowego ® 1 tyzeczka oleju sezamowego ® 2 tyzki sosu
sojowego ® sok z %2 limonki ® woda (do uzyskania odpowiedniej konsystencji) ® ew. szczypta chili, otarta skérka z limonki,
posiekana kolendra, zgbek czosnku

Przepis:

1. Makaron ryzowy ugotuj zgodnie z instrukcjq na opakowaniu.

2. Umyj warzywa.

3. Marchewke obierz i pokréj w drobne stupki. Ogérka pokréj w ten sam sposéb, usuwajgc czeéé z pestkami. Satate
pokréj w dtugie paski, a rzodkiewki w cienkie plasterki.

4. Przygotuj duzy talerz z cieptq wodg.

5. Na krétko zanurz arkusz papieru ryzowego w cieptej wodzie i kiedy zmigknie, ostroznie roztéz go na ptasko na
talerzu lub na desce do krojenia.

6. Na gérng cze$¢ natéz troche makaronu ryzowego i wybrane warzywa, a potem zawin papier ryzowy tak, jak
zawija sie nale$niki, robigce krokiety. Tak samo réb kolejne spring rollsy.

7. Przygotuj sos. Wymieszaj wszystkie sktadniki do uzyskania lejgcej konsystencji.

8. Sos podaj w osobnej miseczcze i maczaj w nim spring rollsy.

LITXIIA
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llustracje i inspiracje pochodzq z ksiqzki ,Man zou! Chiny dla dociekliwych” Izabelli Kaluty z ilustracjami Jacka Ambrozewskiego.

Cykl ,Kulturalno-kulinarne podréze z Ksiegarniq Dwie Siostry” dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu pochodzqceych z Funduszu Promocii
Kultury, uzyskanych z doptat ustanowionych w grach objetych monopolem paristwa, zgodnie z art. 80 ust. 1 ustawy z dnia 19 listopada 2009 r. o grach hazardowych.



