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Pokoloruj, wytnij i przyklej produkty w odpowiednie miejsca na piramidzie żywienia. 
Uzupełnioną piramidę powieś na lodówce. 

Oleje roślinne, orzechy

Ryby, mięso, jaja i nasiona
roślin strączkowych

Mleko i naturalne 
produkty mleczne

Pełnoziarniste 
produkty zbożowe

Warzywa 
i owoce

Aktywność
fizyczna

Opracowano na podstawie Piramidy Zdrowego Żywienia i Stylu Życia Dzieci i Młodzieży
źródło: Narodowe Centrum Edukacji Żywieniowej NIZP-PZH, www.ncez.pl
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