
 

 
Propozycja procedury przeprowadzania zajęć z elementami warsztatów kulinarnych  

w związku z obostrzeniami wynikającymi z sytuacji epidemiologicznej (COVID-19) 
 
 

I. Cel Procedury 
 
Celem procedury jest opracowanie sposobu postępowania dla zapewnienia bezpieczeństwa i 
higieny w związku z sytuacją epidemiologiczną związaną z COVID-19 w trakcie zajęć z 
elementami warsztatu kulinarnego. 
 
Procedura ta określa jakie działania powinny zostać wprowadzone, by zapewnić uczestnikom 
warsztatów oraz opiekunom bezpieczne warunki pracy. 
 
 

II. Zasady przeprowadzania warsztatów kulinarnych 
 
1. W warsztatach nie mogą brać udziału dzieci oraz opiekunowie z objawami 

grypopodobnymi. 
2. Udział dziecka w zajęciach powinien zostać potwierdzony przez rodzica/ opiekuna poprzez 

wypełnienie odpowiedniego formularza zgody z oświadczeniem zawierającym informacje 
na temat COVID-19 (załącznik 1). 

3. Nauczyciel/ opiekun powinien zapewnić wszystkim uczestnikom zajęć niezbędne środki 
ochrony. 
3.1. Przed rozpoczęciem zajęć nauczyciel/opiekun powinien poinformować uczniów o 

obowiązujących zasadach- podkreślić by uczestnicy pamiętali o częstym myciu i 
dezynfekcji rąk, używaniu tylko swoich przyborów/sprzętu/naczyń/sztućców, 
niewymienianiu się nimi z innymi uczniami w trakcie pracy, unikaniu dotykania twarzy. 

3.2. Osoba prowadząca zajęcia powinna być wyposażona w przyłbicę/ maseczkę, dzieci w 
zależności od ustaleń danej placówki. W razie konieczności należy zapewnić także 
rękawiczki jednorazowe. 

3.3. Uczestnicy powinni mieć dostęp do żeli antybakteryjnych. Konieczne jest ich użycie 
przed warsztatem, przed przystąpieniem do pracy z użyciem produktów spożywczych, 
przed spożyciem posiłku, po skorzystaniu z toalety, po warsztatach oraz w każdej innej 
chwili, w której uczestnik zajęć będzie tego potrzebował. 

4. W czasie warsztatów należy regularnie dezynfekować powierzchnie wspólne 
(obowiązkowo przed i po warsztatach) oraz regularnie wietrzyć pomieszczenie, w którym 
odbywają się zajęcia. 
4.1. By zachować wysoką higienę pracy w przypadku dezynfekcji powierzchni wspólnych 

kluczowe jest zadbanie o czystość blatów ławek czy poręczy krzeseł. 
4.2. Na zajęciach powinny być używane jednorazowe naczynia i sztućce (najlepiej 

wyprodukowane z materiału przyjaznego środowisku). Jeżeli istnieje dostęp do 
wyparzarki- na przykład w szkolnej kuchni można skorzystać z naczyń wielorazowych. 
Najlepiej, by każdy uczeń posiadał swój własny zestaw. Dobrym pomysłem jest 
wykorzystanie przez uczniów przyniesionego z domu lunchboxa jako miseczki do 
spożywania przygotowanego dania. 

4.3. Sprzęt używany na warsztatach powinien być myty i wyparzany po każdych zajęciach. 



 

5. W trakcie zajęć powinny być przygotowane takie potrawy, które nie będą wymagały 
wspólnego przygotowywania składników. 
5.1. Każdy uczestnik zajęć powinien przygotowywać swoją indywidualną porcję. 
5.2. Nauczyciel/opiekun powinien zadbać o zapewnienie każdemu uczniowi wszystkich 

składników niezbędnych do stworzenia swojej porcji dania (przykład: sałatka, jogurt z 
owocem przyniesionym z domu). 

5.3. W razie potrzeby wspólnego przygotowania elementu dania (mus do jogurtu, sos do 
sałatki) przygotowuje je nauczyciel a następnie każdemu dziecku nakłada porcję 
danego składnika. 

6. Nauczyciel/opiekun powinien zapewnić optymalną liczbę uczestników zajęć. Najlepiej by 
była to stała grupa (np. klasa). W przypadku zajęć świetlicowych również należy dążyć do 
tego by zajęcia organizować dla stałej grupy. Należy mieć na uwadze fakt, by ograniczyć 
do możliwego minimum mieszania się dzieci z różnych grup. Nie zaleca się łączenia grup. 

7. Warsztaty kulinarne powinny odbywać się w miarę możliwości w jednej sali (stałe miejsce). 
8. W trakcie zajęć należy zachować odpowiedni dystans społeczny zgodny z wytycznymi 

Ministra Zdrowia. Jeżeli dzieci pracują w parach, zgodnie z punktem powyżej należy dążyć 
do tego by były to stałe pary. 

9. Należy ograniczyć uczestnictwo osób trzecich w zajęciach, np. rodziców. 
 
 
III. Niezbędna literatura: 

1. Rozporządzenie MZ z dnia 20 marca 2020r. w sprawie ogłoszenia na obszarze 
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r. poz. 491 ze zm.).  

2. Rozporządzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie 
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z 
zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 493 ze 
zm.), 

3. Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek 
od 1 września 2020 r.  

4. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 października 2020 r. zmieniające 
rozporządzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu 
oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19. 
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Załącznik 1 
 

WZÓR ZGODY  
I. Zgoda rodziców/ opiekunów prawnych* na udział dziecka w zajęciach realizowanych w  
……………………………………………………..…………………………………… (nazwa i adres szkoły)  
w ramach programu „Dobrze Jemy ze Szkołą na Widelcu” w roku szkolnym 2020/2021. 
Ja niżej podpisany/podpisana* .......................................................................,…………. jako 
rodzic/opiekun prawny* w rozumieniu przepisów ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks 
rodzinny i opiekuńczy, niniejszym wyrażam zgodę na udział mojego dziecka/podopiecznego* 
……………………………………………………… (imię i nazwisko dziecka) zwanego dalej uczniem, w 
zajęciach realizowanych na podstawie propozycji scenariuszy programu „Dobrze Jemy ze 
Szkołą na Widelcu” organizowanego przez Fundacja „Szkoła na Widelcu” z siedzibą w 
Warszawie przy 02-673, ul. Powsińskiej 61/63/3, wpisaną do Krajowego Rejestru Sądowego, 
prowadzonego przez Sąd Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, XIII Wydział 
Gospodarczy KRS, pod numerem KRS 437319, NIP: 5252539971, Regon 146359771  
II. Informacja o alergiach ucznia 
 
Ze względu na alergię/ nietolerancje* pokarmowe uczeń nie może spożywać następujących 
produktów: ………………………………………………………………………………………… ( w razie braku 
przeciwwskazań prosimy wpisać NIE DOTYCZY). Przejmuję do wiadomości, że ze względów 
bezpieczeństwa w warsztatach nie powinny brać udziału uczniowie z bardzo silnymi alergiami 
i rozpoznaną celiakią. W razie wystąpienia alergii pokarmowej proszę o kontakt pod nr 
telefonu: ……………………… (telefon do opiekuna prawnego/ rodzica) 
 

 

Oświadczenie uczestnika wydarzenia w związku ze stanem epidemii COVID-19 

Ja niżej podpisany/a oświadczam, iż moje dziecko …………………………………………………………(imię 
i nazwisko dziecka) w okresie ostatnich 14 dni, ani żadna z osób z rodziny zamieszkująca jedno 
gospodarstwo domowe, nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem 
epidemiologicznym, nie miała kontaku z osobą zakażoną lub przebywająca na kwarantannie, 
nie ma gorączki, kaszlu, kataru, utraty smaku czy trudności z oddychaniem. 

W przypadku, gdy w ciągu 14 dni od dnia przeprowadzenia warsztatów u kogoś w rodzinie 
wystąpią objawy zakażenia COVID-19, zobowiązuję się niezwłocznie poinformować o tym 
fakcie szkołę oraz podjąć niezbędne kroki wg wskazań GIS 
https://www.gov.pl/web/koronawirus.  

 

………..…………………                                                           ……………………………………………… 

Miejscowość i data      Podpisy rodziców (opiekunów prawnych)  

https://www.gov.pl/web/koronawirus

