Celem procedury jest opracowanie sposobu postepowania dla zapewnienia bezpieczenstwa i
higieny w zwigzku z sytuacjg epidemiologiczng zwigzang z COVID-19 w trakcie zajec z

1|1 @‘ FUNDACJA fE?ZZYE

Propozycja procedury przeprowadzania zaje¢ z elementami warsztatéw kulinarnych
w zwigzku z obostrzeniami wynikajacymi z sytuacji epidemiologicznej (COVID-19)

Cel Procedury

elementami warsztatu kulinarnego.

Procedura ta okreéla jakie dziatania powinny zosta¢ wprowadzone, by zapewnié uczestnikom

warsztatéw oraz opiekunom bezpieczne warunki pracy.

1.

2.

Zasady przeprowadzania warsztatow kulinarnych

W warsztatach nie mogg bra¢ udziatu dzieci oraz opiekunowie z objawami

grypopodobnymi.

Udziat dziecka w zajeciach powinien zosta¢ potwierdzony przez rodzica/ opiekuna poprzez
wypetnienie odpowiedniego formularza zgody z oswiadczeniem zawierajgcym informacje

na temat COVID-19 (zatgcznik 1).

Nauczyciel/ opiekun powinien zapewni¢ wszystkim uczestnikom zaje¢ niezbedne s$rodki

ochrony.

3.1. Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel/opiekun powinien poinformowac uczniéw o
obowigzujgcych zasadach- podkresli¢ by uczestnicy pamietali o czestym myciu i
dezynfekcji rak, uzywaniu tylko swoich przyboréw/sprzetu/naczyn/sztuccéw,
niewymienianiu sie nimi z innymi uczniami w trakcie pracy, unikaniu dotykania twarzy.

3.2. Osoba prowadzaca zajecia powinna by¢ wyposazona w przytbice/ maseczke, dzieci w
zaleznosci od ustalen danej placdwki. W razie koniecznosci nalezy zapewnié takze

rekawiczki jednorazowe.

3.3. Uczestnicy powinni mie¢ dostep do zeli antybakteryjnych. Konieczne jest ich uzycie
przed warsztatem, przed przystgpieniem do pracy z uzyciem produktéw spozywczych,
przed spozyciem positku, po skorzystaniu z toalety, po warsztatach oraz w kazdej innej

chwili, w ktérej uczestnik zajeé bedzie tego potrzebowat.

W czasie warsztatdw nalezy regularnie dezynfekowa¢ powierzchnie wspdlne
(obowigzkowo przed i po warsztatach) oraz regularnie wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym

odbywajg sie zajecia.

4.1. By zachowac¢ wysoka higiene pracy w przypadku dezynfekcji powierzchni wspdlnych

kluczowe jest zadbanie o czystos$¢ blatow tawek czy poreczy krzeset.

4.2. Na zajeciach powinny by¢ uzywane jednorazowe naczynia i sztucce (najlepiej
wyprodukowane z materiatu przyjaznego Srodowisku). Jezeli istnieje dostep do
wyparzarki- na przyktad w szkolnej kuchni mozna skorzystac z naczyn wielorazowych.
Najlepiej, by kazdy uczen posiadat swdj wiasny zestaw. Dobrym pomystem jest
wykorzystanie przez ucznidw przyniesionego z domu lunchboxa jako miseczki do

spozywania przygotowanego dania.

4.3. Sprzet uzywany na warsztatach powinien byé myty i wyparzany po kazdych zajeciach.
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5. W trakcie zaje¢ powinny by¢ przygotowane takie potrawy, ktére nie bedg wymagaty
wspolnego przygotowywania sktadnikow.

5.1. Kazdy uczestnik zaje¢ powinien przygotowywac swoja indywidualng porcje.

5.2. Nauczyciel/opiekun powinien zadba¢ o zapewnienie kazdemu uczniowi wszystkich
sktadnikéw niezbednych do stworzenia swojej porcji dania (przyktad: satatka, jogurt z
owocem przyniesionym z domu).

5.3. W razie potrzeby wspdlnego przygotowania elementu dania (mus do jogurtu, sos do
satatki) przygotowuje je nauczyciel a nastepnie kazdemu dziecku naktada porcje
danego sktadnika.

6. Nauczyciel/opiekun powinien zapewni¢ optymalng liczbe uczestnikéw zajeé. Najlepiej by
byta to stata grupa (np. klasa). W przypadku zajec¢ swietlicowych réwniez nalezy dazy¢ do
tego by zajecia organizowac dla statej grupy. Nalezy mie¢ na uwadze fakt, by ograniczyc
do mozliwego minimum mieszania sie dzieci z réznych grup. Nie zaleca sie tgczenia grup.

7. Warsztaty kulinarne powinny odbywac sie w miare mozliwosci w jedne;j sali (state miejsce).

8. W trakcie zaje¢ nalezy zachowaé odpowiedni dystans spoteczny zgodny z wytycznymi
Ministra Zdrowia. Jezeli dzieci pracujg w parach, zgodnie z punktem powyzej nalezy dazy¢
do tego by byly to state pary.

9. Nalezy ograniczy¢ uczestnictwo oséb trzecich w zajeciach, np. rodzicow.

1. Niezbedna literatura:

1. Rozporzadzenie MZ z dnia 20 marca 2020r. w sprawie ogtoszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii (Dz.U. z 2020 r. poz. 491 ze zm.).

2. Rozporzadzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r. poz. 493 ze
zm.),

3. Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek
od 1 wrzesnia 2020 r.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 pazdziernika 2020 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Opracowanie: Fundacja Szkota na Widelcu
Pazdziernik, 2020
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WZOR ZGODY
I. Zgoda rodzicow/ opiekunéw prawnych* na udziat dziecka w zajeciach realizowanych w
........................................................................................................ (nazwa i adres szkoty)
w ramach programu ,, Dobrze Jemy ze Szkota na Widelcu” w roku szkolnym 2020/2021.
Ja nizej podpisany/podpisana® ... SR jako
rodzic/opiekun prawny* w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks
rodzinny i opiekunczy, niniejszym wyrazam zgode na udziat mojego dziecka/podopiecznego*
............................................................... (imie i nazwisko dziecka) zwanego dalej uczniem, w
zajeciach realizowanych na podstawie propozycji scenariuszy programu ,Dobrze Jemy ze
Szkotg na Widelcu” organizowanego przez Fundacja ,Szkota na Widelcu” z siedzibg w
Warszawie przy 02-673, ul. Powsinskiej 61/63/3, wpisang do Krajowego Rejestru Sgdowego,
prowadzonego przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w Warszawie, Xlll Wydziat
Gospodarczy KRS, pod numerem KRS 437319, NIP: 5252539971, Regon 146359771
Il. Informacja o alergiach ucznia

Zatacznik 1

Ze wzgledu na alergie/ nietolerancje* pokarmowe uczen nie moze spozywac nastepujgcych
PrOAUKEOW: oottt et ettt st st et a e e e sbesteeaeeeneas ( w razie braku
przeciwwskazan prosimy wpisa¢ NIE DOTYCZY). Przejmuje do wiadomosci, ze ze wzgledow
bezpieczenstwa w warsztatach nie powinny braé udziatu uczniowie z bardzo silnymi alergiami
i rozpoznang celiakia. W razie wystgpienia alergii pokarmowe] prosze o kontakt pod nr
telefonu: .....cccveveeevveene. (telefon do opiekuna prawnego/ rodzica)

Oswiadczenie uczestnika wydarzenia w zwigzku ze stanem epidemii COVID-19

Ja nizej podpisany/a oswiadczam, iZ Moje dzZieCKO ......cccceveeececveceiieiieeee e, (imie
i nazwisko dziecka) w okresie ostatnich 14 dni, ani zadna z oséb z rodziny zamieszkujgca jedno
gospodarstwo domowe, nie przebywa na kwarantannie lub pod nadzorem
epidemiologicznym, nie miafa kontaku z osobg zakazong lub przebywajaca na kwarantannie,
nie ma goraczki, kaszlu, kataru, utraty smaku czy trudnosci z oddychaniem.

W przypadku, gdy w ciggu 14 dni od dnia przeprowadzenia warsztatéw u kogo$ w rodzinie
wystgpig objawy zakazenia COVID-19, zobowigzuje sie niezwlocznie poinformowaé o tym
fakcie szkote oraz podjgc niezbedne kroki wg wskazan GIS
https://www.gov.pl/web/koronawirus.

Miejscowosc i data Podpisy rodzicow (opiekunéw prawnych)
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